




سرطان دهانه رحم

ه یکی از شایعترین سرطانهای شایع زنان،سرطان دهانه رحم می باشد ک

.در مراحل اولیه قابل تشخیص و درمان می باشد

این سرطان غالبا در خانمهایی که ازدواج کرده اند اتفاق می افتد.

ا طی برای اینکه یک سلول به سلول سرطانی تبدیل شود مراحل متنوعی ر

ش می کند و با تغییرات سلولی به سمت مراحل غیرطبیعی و سپس پی

ین ا.سرطانی و پس از گذشت چند سال به سلول سرطانی تبدیل می شود

.روند ،گاه حدود ده سال طول می کشد





ی فواصل زمانی برای انجام پاپ اسمیر در گروه های مختلف بدین شرح م
:باشد

یر سالیانه یکبار و در صورت سه پاپ اسم:                              ساله حداقل یکبار ازدواج کرده65-20در خانمهای 
.هر سه سالطبیعی 

ساله5فواصل با:                                               سال50در زنان بالای 

هفته12به انجام تست پاپ اسمیر ندارند و بهتر است نیازی:                                                               خانمهای حامله
بعد از زایمان تست را انجام دهند

شود پس توصیه می:                                   عفونتهای منتقله از راه تماس جنسیدر بیماران مبتلا به
.از درمان عفونت،پاپ اسمیر انجام دهند

املا ضروری انجام تست پاپ اسمیر ک:                                  خانمی دچار خونریزی یا لکه بینی پس از مقاربت باشددر صورتیکه
.است

ی ضرورتی  برا:                                                سال که دو پاپ اسمیر اخیرشان طبیعی بوده است 65خانمهای بالای 
.ندارندانجام تست پاپ اسمیر



48ورت ساعت قبل از پاپ اسمیر،شستشوی داخلی دستگاه تناسلی ص

.نگرفته باشد

24ساعت قبل از پاپ اسمیر نزدیکی صورت نگرفته باشد.

24اشدساعت قبل از پاپ اسمیر،لکه بینی و خونریزی وجود نداشته ب.

یک هفته قبل از انجام پاپ اسمیر،از کرمهای شستشوی داخلی مجرای

.تناسلی جهت درمان استفاده نشود

خیصی در صورتیکه نتیجه پاپ اسمیرغیرطبیعی بود باید آزمایشات تش

.تخصصی تر انجام شود



خونریزی بین دو قاعدگی
افزایش میزان خونریزی قاعدگی
خونریزی پس از یائسگی
خونریزی پس از تماس جنسی یا معاینه
درد ناحیه لگن غیرمرتبط به قاعدگی
همراه  وجود ترشحات زیاد و غیرطبیعی که ممکن است رقیق،غلیظ و

.با بوی تعفن باشد
علائم ادراری بدون علت مشخص در سیستم ادراری
کاهش شدید وزن و بی اشتهایی



زنانی که در سنین پایین ازدواج می کنند.
زایمانهای زیاد
زنانی که همسرانشان ختنه نشده اند
عفونتهای مکرر
ته استزنانی که شوهرشان قبلا همسر مبتلا به سرطان دهانه رحم داش
ی بیشتر  هرچه تعداد سیگار مصرف)زنانی که دخانیات مصرف می کنند

باشد خطر ابتلا افزایش می یابد
 زنانی که دچار کمبود ویتامینA  ،Cو اسید فولیك هستند



 زنان.مرگ بر اثر سرطانها در زنان مي باشددومین علت سرطان پستان

كشور ما به دلیل عدم آشنایي با این بیماري و عدم اطلاع از روشهاي 

ل تشخیص زودرس،موقعي به پزشك مراجعه مي كنند كه بیماري در مراح

.پیشرفته قرار گرفته است

 از ایجاد سرطان نمي توان جلوگیري كرد اما درصورت تشخیص در

.مراحل اولیه،درمان كاملا موفقیت آمیز است

سرطان پستان



عوامل موثر در ایجاد سرطان پستان

عوامل غیر قابل تغییر:
(برابر بیشتر از مردان است100در زنان )جنسیت

(سالگي40مخصوصا پس از )افزایش سن

(از سرطانهاي پستان ارثي هستند%10)وراثت.

(مادر،خواهر،دختر،عمه،خاله)سابقه خانوادگي سرطان پستان

تاحتمال ابتلا در زنان سفید پوست به وضوح بیشتر از زنان سیاه پوست اس:نژاد.

انجام پرتو درماني در دوران كودكي یا نوجواني خطر ابتلا به سرطان :پرتو درماني

.پستان را بطور چشمگیري افزایش مي دهد

قاعدگي زودرس و یائسگي دیررس:تاریخچه قاعدگي

سابقه ابتلا قبلي یا فامیلي به سرطان پستان



عوامل قابل تغییر

ا بعد از  زنانی که فرزند نداشته یا اولین فرزند خودر:نداشتن فرزند
.سالگی بدنیا می آورند در معرض خطر بیشتری هستند30

عدم شیردهی
الکل
چاقی و رژیمهای پرچرب
نداشتن فعالیت فیزیکی



شناسایی توده های پستانی

(توسط خود خانمها)خودآزمایی پستان
معاینه توسط کارکنان بهداشتی و پزشکان
عکس برداری از پستانها یا ماموگرافی
سونوگرافی
نمونه برداری از پستان

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%AF%D9%87:Breast_cancer.JPG
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%AF%D9%87:Breast_cancer.JPG


در صورت وجود چه علائمی به هنگام خودآزمایی پستان به پزشك
مراجعه کنیم؟

ده  شایعترین علامت وجود یك غ)وجود توده یا تورم در هنگام لمس
(سفت و بدون درد است

کشیدگی پوست یا فرورفتگی پوست پستان
درد نوك پستان و یا فرورفتن به سمت داخل
تانقرمزی یا پوسته پوسته شدن نوك پستان و خارش پوست پس
ترشح غیرطبیعی نظیر ترشحات خونی



روشهای انجام معاینه پستان توسط خود فرد

لمس( ب مشاهده( الف



:از طريق مشاهده

دستها را در دوطرف بدن به حالت آویزان قرار دهید و پستانها را از نظر عدم تقارن ( الف

.بررسي كنید

دستها را در دو طرف سر به صورت صاف بالا ببرید و به پستانها خصوصا از نظر ( ب

.فرورفتگي پوست و توكشیدگي نوك پستانها و سایر علائم نگاه كنید

د و آنها كف دستها را پشت سر قفل كرده و شانه ها را عقب بكشید و به پستانها نگاه كنی(ج

.را از نظر هر كدام از تغییرات بررسي كنید

ود دستها را برروي كمر فشار داده و شانه ها را به عقب بكشید و در این حال پستانهاي خ(د

.را مانند حالتهاي قبلي به دقت بررسي كنید

د را دستها را برروي كمر فشار داده و شانه ها را به عقب بكشید و در این حال پستانهاي خو

.را بررسي كنید

نها خم شوید و دستها را بصورت آویزان در دوطرف تنه قرار دهید و در آیینه به ظاهر پستا

.به دقت نگاه كنید



:از طریق لمس کردن

بالشت براي معاینه پستان،یك.براي لمس پستان،ابتدا به پشت دراز بكشید

سه كوچك در زیر شانه چپ بگذارید به طوریكه پستان چپ كاملا در وسط قف

ز براي معاینه ا.درمورد پستان راست برعكس عمل كنید.سینه قرار گیرد

اي دیگر از نوك انگشت یا بنده.استفاده كنید(بند آخر انگشت)نرمه انگشتان

ت و سایر هیج وقت بافت پستان را بین انگشت شس.انگشتان استفاده نكنید

.رده ایدانگشتان فشار ندهید،زیرا به اشتباه احساس مي كنید یك غده لمس ك

ید و براي انجام صحیح لمس بافت پستان را بین پوست و دنده ها فشار ده

.پوست را روي بافت پستان بلغزانید

سپس .دابتدا هر قسمت پستان را با نرمه انگشتان و با فشار آرام معاینه كنی

ه و همان قسمت را بین سطح انگشتان و قفسه سینه فشار بیشتري داد

ان با این روش هم قسمتهاي سطحي و هم قسمتهاي عمقي پست.معاینه كنید

.معاینه مي شوند



پس از لمس هر پستان،لمس زیر بغل همان طرف را انجام دهیدلمس زیر

ود در صورت وج.بغل مانند لمس پستان با نرمه انگشتان انجام مي شود

ك هر گونه سفتي یا غده زیر بغل فرد باید به واحد بهداشتي یا پزش

.مراجعه نماید

در این .لمس پستانها را مي توان زیر دوش هنگام حمام كردن انجام داد

ا بهتر حالت پستان و انگشتان خیس و لغزنده هستند و بسیاري از توده ه

.لمس مي شوند

:ادامه



کاناز طریق انجام معاینات کلینیکی پستان توسط کارکنان بهداشتی و پزش

ج معاینه بالیني اولین اقدام توسط كاركنان بهداشتي ویا پزشك معال

نوك ابتدا پستان از نظر شكل و اندازه بررسي شده و با استفاده از.است

.انگشتان به آرامي پستانها لمس و معاینه مي شود

 سال بدون علامت نیازي به معاینه سالیانه وجود 30در افراد كمتر از

.فقط در صورت ریسك بالا معاینه سالیانه لازم است.ندارد

 در زنان داراي فاكتور.سال نیاز به معاینه سالیانه دارند30افراد بالاي

.ماه یكبار است6خطر فواصل معاینات هر 



(ماموگرافی)عکسبرداری از پستان

 این روش عكسبرداري از پستان به وسیله اشعه مي

ستان بهترین و دقیق ترین روش جهت تشخیص سرطان پ.باشد

.است

 سال به بعد از معاینه 35اولین اقدام تشخیصي در زنان بالاي

.  كلینیكي،ماموگرافي است



سونوگرافی پستان

ي گاهي اوقات براي ارزیابي تغییرات پستان كه در ماموگراف

ي دیده شده یا در معاینه پیدا شده از سونوگرافي استفاده م

.شود



نمونه برداری

ینه وقتي نكته غیرطبیعي در ماموگرافي،سونوگرافي یا معا

كشف شد،براي پیدا كردن ماهیت آن نمونه برداري انجام مي 

.شود

هرگاه در ماموگرافي یا سونوگرافي یك ضایعه مشكوك به

ام بدخیمي گزارش شود،لازم است نمونه برداري براي فرد انج

.شود

 تنها روشي كه تشخیص سرطان را قطعي مي كند نمونه

برداري است كه در آن قسمتي از یك تومور یا تمام آن خارج و

.به وسیله میكروسكوپ بررسي مي شود





شیوه زندگی سالم چیست؟

رعایت اصول بهداشتی
انجام آزمایشات لازم و بموقع مخصوص زنان و مردان
مصرف مقادیر کافی میوه و سبزی در هر روز
کاهش مصرف چربی در رژیم غذایی
ورزش و فعالیت روزانه حداقل نیم ساعت
داشتن وزن مناسب
عدم مصرف سیگار و الکل
آرامش ونداشتن استرس


