
  قدامات در زمان بروز سيلاالف: 

*از زير زمين ها و مناطق كم ارتفاع دور شده و 

 سريعا خود را به نزديكترين محل مرتفع برسانيد.

 

*از محل ها و جاه هايي كه آب سيل جريان دارد 

 سريعا دور شويد.   

*به هيچ وجه تلاش نكنيد در محل سيل زده 

  كنيد. ومحلهايي كه آب ساكن وجود دارد عبور

اگر در منزل هستيد سريعا جريان برق ، گاز و آب * 

 .  را قطع كنيد

 رديد* اگر در اتومبيل خود در محل سيل زده گير ك

 ، اين شعار را فراموش نكنيد:

بهتر است خيس شويد تا بميريد . آب سيل ممكن )

 (است به سرعت بالا آمده و شما را محبوس كند

 

  

 

  سيل:( اقدامات بعد از وقوع ب

تازماني كه مسئولين برگشت به محل سكونت را * 

 .بي خطر اعلام نكرده اند در محل امن خود بمانيد

* نسبت به خطر انتقال جريان الكتريسيته ) برق ( 

 از طريق آب آگاه باشيد . با احتياط وارد منزل شويد.

پس از بازگشت به منزل ، نسبت به خطر ريزش *

  محتاط باشيد.سقف و ديوارها بسيار 

  آب شرب را قبل از مصرف بجوشانيد.*

 * غذاهايي كه با آب سيل در تماس بوده دور بريزيد.  

  
در صورت نياز ، جهت امداد خود را به 

          نزديكترين مركز درماني برسانيد.

از تجمع در محلهاي آسيب ديده جدا خودداري  *

 . دنمائي

 .نمائيدنسبت به بهسازي محيط اقدام * 

مراقب حيوان گزيدگي باشيد .در صورت حيوان  * 

  .گزيدگي به مراكز بهداشتي درماني مراجعه نمائيد

در محل اقامت از توري و لباس آستين بلند و  *

        مناسب استفاده كنيد.

تدابير لازم براي جلوگيري از آتش سوزي ، خطر *

    .دبنديريزش سقف ، ديوارها و آسيب ديدگي را بكار 

از ورود كودكان به جريان پر شتاب آب جلوگيري  *

  نمائيد

 

 صدمات ناشي از سيلج: 

  سيل: خطرات الكتريكي ناشي از-1

خطرات الكتريكي در دو مرحله وقوع سيل و مراحل  

 بعد از سيل وجود دارد.

  خطرات ناشي از گاز و مواد شيميايي -2

  بيماريبيماريهاي قابل انتقال و ناقلان   -3



 : چرخه ايجاد سيل

 مرحله غير فعال : افزايش جمعيت و ساخت -1  

 و سازهاي بدون ضابطه در مناطق حاصل خيز     

 مرحله نيمه فعال :مرحله قبل از وقوع سيل -2  

  كه مرحله هشدارها و اخطارها ميباشد      

 سيل باعثمرحله حادثه : مرحله شروع  -3  

 بي پناه شدن تعداد بيشماري از افراد ميشود   

 مرحله بهبودي : مرحله برگشت سيل -4   

 

 

 

   

 

 

 

 : تاريخچه سيل در ايران

 بدليل موقعيت جغرافيايي خاص در كشور ما

 از جمله اقليم خشك و نيمه خشك ، وجود  

 كوهستانهاي متعدد با شيب تند و اراضي

 غير قابل نفوذ ، شرايط براي سيل كاملا 

 : فراهم است . از جمله سيلهاي ويرانگر 

  1365سيل ارتفاعات زاگرس 

 سيل مسيل گلاب دره ) سيل تجريش (

 1369سيل دامنه اي شمالي رشته كوه البرز 

 1380سيل مشكين شهر  

  1381،  1380سيل استان گلستان  

 1382ردبيلسيل استانهاي گلستان ، خراسان و ا 

 1398سيل استان هاي فارس و لرستان 

 

 

 

 

 

 

 بحران سيل

 يدالله سياوش وهابیسخنرانی  منبع:

(هيات علمی دانشگاه علوم پزشكی بقيه الله عضو)  

 تهیه کننده: مریم دهقان

 1398بهار 



 

 



 
 


