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  مادر گرامي:
به طور معمول بيماراني كه  تحت جراحي سزارين قرار گرفته اند  

  . ر بيمارستان مي ماننديك تا دو روز بعد از عمل جراحي د

  .سزارين مي توانيد حمام كنيد  روز بعد از عمل 3

نيازي به پانسمان مجدد در محل برش نداريد كافي است محل را 
خشك نگهداريد و آنتي بيوتيك را سر ساعت به صورت خوراكي 

 مصرف كنيد. 

بلافاصله پس از جراحي تركيبات مخدر به صورت وريدي  تزريق  
مي شود . ممكن است هر چند ساعت داروي ضد درد به صورت 

  . تزريق يا شياف دريافت كنيد

ممكن است بلافاصله پس از جراحي احساس گيجي و تهوع داشته 
باشد. بسياري از مادران در سراسر بدن احساس خارش دارند 
بخصوص آنهايي كه از طريق اپي دورال يا اسپينال مواد مخدر 
دريافت كرده اند.در چنين صورتي به پزشك اطلاع دهيد تا داروي 

هيد نوزاد را شير دهيد اگر بخوا. ضد خارش برايتان تجويز كند
مي توانيد در اولين فرصت ممكن اين كار را انجام دهيد. از پرستار 
بخواهيد كه به شما آموزش دهد چگونه در وضعيت خوابيده به 

 پهلو به نوزاد شير دهيد.   

ممكن است در محل برش سزارين احساس درد و بي حسي كنيد.  
وده و از رنگ محل برش ممكن است كمي برآمده و برجسته ب

پوستتان تيره تر باشد عطسه، سرفه يا ساير فعاليت هايي كه در 
محل شكم فشار ايجاد نمايد در روز هاي اول درناك خواهد بود  

پرستار شما در ابتدا . ولي روز به روز رفته رفته بهتر خواهيد شد
هر چند ساعت يكبار به بالين شما خواهد آمد كه وضع شما را 

به شما كمك نمايد . او علايم حياتي شما را كنترل   كنترل كرده و
مي كند شكم شما را لمس مي كند تا ببيند آيا رحم شما سفت 

 است و ميزان خونريزي  واژن را چك مي كند  . 

شما داراي ترشحاتي  از واژن خواهيد بود كه حاوي خون و بافت 
هاي اضافي كنده شده از حفره دروني رحم است.  ممكن  است 
اولين بار كه از جا بر مي خيزيد مقدار زيادي از اين ترشحات 

روز اول به رنگ قرمز روشن  تا سه يا چهار خوني دفع شوند و
 خواهد بود .  

همچنين پرستار به شما آموزش خواهد داد كه چگونه سرفه كنيد 
يا تمرين هاي منظم تنفس انجام دهيد تا مايعات جمع شده درون 

امر در صورتي كه بيهوشي شما از نوع عمومي  ريه تخليه شود اين
 بوده حائز اهميت است . 

دقت كنيد هنگام سرفه و نيز عطسه و خنده دستها يا يك بالش 
روي محل زخم بگذاريد. اگر همه چيز رو به راه باشد سرم و سوند 

ساعت پس از عمل جراحي  برداشته مي  12ادراري در عرض 
ين كه ميل به خوردن داشته شود و بعد از آن شما به محض ا

 باشيد مي توانيد غذا بخوريد. 

در دو روز اول ممكن است از نفخ و تجمع گاز در شكم رنج ببريد  
از آنجا كه حركات روده پس از عمل جراحي كند مي شود ، گاز 
در روده تجمع مي يابد . فعاليت خود را از سر گيريد. اگر ناراحتي 

ا داروهاي ضد نفخ مي دهد، اين دارو شما زياد باشد پرستار به شم



باعث مي شود كه حباب هاي گاز راحت تر كنار هم جمع شوند 
و گاز دفع شود اما اگر هم دفع نداشتيد حتما اطلاع دهيد تا از 

 خطرات احتمالي جلوگيري شود 

سعي نكنيد كه خودتان به تنهايي از تخت برخيزيد، براي اولين 
 ا باشد.  بار پرستار بايد در كنار شم

هنگامي كه در تخت هستيد با حركت دادن و كشيدن ساقها و 
 چرخاندن مچ پا خون را در ساق پا به جريان بياندازيد . 

در روز دوم بايد با كمك همسرتان يا پرستار چند بار در اتاق قدم 
بزنيد. اين امر به گردش خون در بدن كمك مي كند، از تنبلي 

ه شدن خون در ساق پا را كاهش روده ها مي كاهد و خطر لخت
مي دهد در ابتدا حتي ممكن است رفتن به دستشويي هم غير 
ممكن به نظر برسد ولي حركت كردن در بهبود شما اهميت 
زيادي دارد مي توانيد برنامه راه رفتن را طوري تنظيم كنيد كه 

   پس از دريافت مسكن باشد تا درد كمتري احساس كنيد.

بعد از عمل  بخيه ها را خواهند كشيد .اين روز  10تا7در عرض 
عمل چند دقيقه بيشتر طول نمي كشد و شما تنها كمي احساس 

 نيشگون گرفتن مي كنيد ولي درد ندارد. 

پس از ترك بيمارستان به كمك زيادي نياز خواهيد داشت. اگر تا 
كنون كسي پيشنهاد كمك به شما نكرده است از همسر خود، 

ن تقاضاي كمك كنيد، انتظار نداشته باشيد بستگان و يا دوستا
ت ممكن اس. كه به محض رسيدن به خانه مسكن را كنار بگذاريد

 تا يك هفته پس از جراحي به مسكن نياز داشته باشيد.  

مصرف مايعات را بيافزاييد تا دچار يبوست نشويد محل زخم روز 
 ونتبه روز بهتر خواهد شد . در صورتي كه در محل زخم علائم عف

از  جمله گرمي ،قرمزي يا ورم وجود داشته باشد و يا زخم ترشح 
دارد  ،درد بدترشده و يا درد ناگهاني آغاز شده است ،و نيز اگر 
تب داريد )حتي اگر زخم  خوب شده است (فورا به پزشك مراجعه 

 كنيد .  

خون ريزي و ترشح از واژن بايد رفته رفته كم شود و ممكن است 
هفته ادامه يابد. ترشح تدريجا به رنگ قرمز روشن و سپس  6تا 

 صورتي و پس از آن مايل به سفيد تغيير ميكند.  

روز اول پس از زايمان  4اگر خونريزي نظير قاعدگي بيشتر از 
ادامه يابد و يا بعد  از كاهش ، مجدا افزايش يابد به پزشك خود 

 .  مراجعه كنيد

ت كافي برايتان لازم است با اين وقتي به منزل مي رويد استراح
حال بايد به طور منظم از جا برخاسته و حركت كنيد راه رفتن 
پديده بهبود را تسريع كرده و به پيشگيري از عوارضي نظير لخته 
شدن خون كمك مي كند ولي نبايد فعاليت بيش از حد باشد از 

از  .فعاليت آهسته شروع كنيد  و رفته رفته به ميزان آن بيفزاييد
آنجايي كه در حال بهبود از يك عمل جراحي شكمي هستيد 
عضلات شكم شما تا مدتي درد خواهد داشت سخت نگيريد و از 

هفته پرهيز  8بلند كردن چيز هاي سنگين تر از وزن نوزاد تا 
 كنيد 

هفته قادر خواهيد بود كه ميزان متوسطي فعاليت   8تا6در عرض 
ه ا وقتي كه پزشك به شما اجازكنيد ولي براي تمرينات بيشتر ت

نداده صبر كنيد ممكن است چندين ماه طول بكشد تا شما به 
 حالت اول باز گرديد 

هفته و با صلاحديد پزشك مي توانيد مقاربت  6تا  4در عرض   
جنسي را آغاز كنيد. استفاده از توالت فرنگي به منظور جلوگيري 

و خم كردن زانو  از باز شدن بخيه ها توصيه مي شود از نشستن
 .  ها به مدت طولاني خودداري فرماييد

معمولا شروع مجدد تخمك گذاري با شروع قاعدگي مشخص مي 
شود و گاهي اوقات ممكن است مادر تا يك سال قاعده نشود اما 
بدانيد كه تخمك گذاري و بارداري وجود دارد اگر به طور مرتب 

اگر به نوزاد خود شير  هفته و 6به فرزند خود شير دهيد معمولا تا 
هفته پس از زايمان احتمال بارداري وجود دارد بهترين 3ندهيد 

روش جلوگيري از بارداري مصرف قرص شيردهي مي باشد  كه 
 .  برروي شير دهي اثري ندارد

  علائم خطر:            

خونريزي بيش از حد قاعدگي، خروج ترشحات بدبو و چركي از 
طرفه  قرمزي ناحيه عمل ،درد و ورم يكمحل زخم، سوزش يا درد 

   ها،نپستا سفتي تورم و، ساق و ران، دور شكم و پهلو ، درد 

    افسردگي شديد


