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 تهيه كننده:

  1402اسفند-واحدآموزش سلامت          

  تأييدكننده :مديرخدمات پرستاري مامايي /سوپروايزرآموزشي

 نوزادان تأييد كننده نهايي: مسئول علمي گروه                   

  منبع: نوزادان نلسون
  
  

  ( عفونت خوني نوزادان) SEPSISتعريف 

  :سپسيس در نوزادان بر دو نوع است

 3پس از هفته اول تا سپسيس ديررس =  )1
 .ماهگي رخ مي دهد

 48تا  24سپسيس زودرس= اغلب در طي  )2
 ساعت پس از تولد ظاهر مي شود.

  
  علل بروز سپسيس نوزادان:

در  Bه وآلوده شدن به استربيوكوك گر )1
 دوران بارداري

 زايمان زودرس )2

عفونت بافت جفت و مايع آمنيوتيك (  )3
 كوريوآمنيوتيك)

 وجود طولاني مدت كتتر در رگ خوني )4

 بستري شدن طولاني مدت در بيمارستان )5

  نوزادي:علائم سپسيس 
 38.3تغيير دماي بدن بالاي -

  مشكلات تنفسي‐
  اسهال يا يبوست-

  قندخون پايين-
  كاهش تحرك-
  كاهش مكيدن شير-
  تشنج-
  ضربان قلب آهسته يا سريع-
  تورم ناحيه شكم-
  استفراغ-
  زردي پوست-

  روش هاي تشخيصي:
از آنجا كه علائم عفونت خون در بسياري از 

باشد.  نوزادان و شيرخواران مبهم مي
تستهاي آزمايشگاهي داراي نقش اساسي 

  در تشخيص اين بيماري هستند.
  تستهاي تشخيص اوليه شامل:

  )آزمايش خون و كشت خون1
  )كشت ادرار2
  )كشيدن مايع كمر3
  )عكس قفسه سينه4

  



وجود عفونت خوني يا شك به آن در نوزادان مستلزم 
مراقبتهاي ويژه پرستاري و شروع آنتي بيوتيك وريدي 

ساعت مي باشد و معمولا قبل از  48به مدت حداقل 
قطعي شدن تشخيص پزشكان آنتي بيوتيك را شروع مي 
كنند.زيرا انجام آزمايشات كامل و نتيجه آن دوسه روز 
زمان لازم است. لذا عدم شروع درمان تا دريافت جواب 
آزمايشات به عفونت اجازه مي دهد كه بطور كامل در 

به بروز عفونت با عواقب وخيمي  بدن منتشر شده و منجر
  شود.

  عوارض عدم درمان:

عدم درمان باعث گسترش سريع عفونت و بروز عوارض 
بسيار شديد مي شود . بر عملكرد اعضاي مختلف بدن 
تاثير گذاشته و منجر به نارسايي كليه ، بيماري هاي 
ريوي ، صدمات مغزي شود . معمولا حس شنوايي تحت 

و در صورت تĤخير در شروع درمان تاثير قرار مي گيرد 
  يا عدم درمان در نوزادان باعث مرگ مي شود.

  چه زماني به پزشك مراجعه كنيم؟

  عدم تمايل يا هرگونه اشكال در شيرخوردن-

  زير بغل 4/37دماي بالاي  :تب-

  سياه شدن لب-
  تنفس غير معمول-
  تغيير رنگ پوست -

  (رنگ پريدگي يا كبودي )
  ضعف و بي حالي-
  تغيير در صداي گريه كودك بيش از حد-
تغيير درتون عضلاني به صورت سفتي يا -

  شلي بيش از حد
  تندي يا كندي ضربان قلب-
  برآمدگي يا پري ملاج كودك-

اين علائم دليل بر وجود قطعي عفونت 
  نيست اما بايد حتما به پزشك مراجعه شود.

  مراقبت هاي پرستاري:

 كاهش استرس/ تنهايي مصرف حتي المقدور شير مادر به
فيزيولوژيك و محيطي شامل تنظيم درجه حرارت 
مناسب محيط و پيش بيني مشكلات احتمالي نظير 

براي / كاهش اكسيژن خون و كاهش ميزان مايعات بدن 
جلوگيري از انتشار عفونت به ساير نوزادان بايد شست 
  شوي دقيق دست ها ، استفاده از وسايل يكبار مصرف ،

ترشحات و پاكسازي و نظافت دفع سريع 
  مناسب محيط و وسايل انجام شود.

  آموزش ها:
آموزش افزايش آگاهي مادر نوزاد در  )1

مورد بيماري ، سير بيماري عوارض 
 احتمالي ، روش برخورد با عوارض 

 آموزش روش صحيح شيردهي )2

آموزش كامل انجام مراقبت هاي  )3
آغوشي پوست به پوست براي آرام 

افزايش سرعت بهبودي كردن نوزاد و 
 نوزاد

آموزش كنترل استرس مادر با آشنا  )4
شدن با محيط و تجهيزات و مواجهه با 

 بيماري

آموزش علائم خطر و زمان مراجعه به  )5

  پزشك

  


