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  :كنندهتهيه                 
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  مسئول علمي گروه جراحي: نهاييييد كننده تأ                 

  برونرسودارثمنبع:                  

  

  . هرنيا:
هرنيا يا فتق به بيرون زدگي يك عضو از محل طبيعي خود گفته 
مي شود كه به صورت يك توده اي برجسته در كشاله ران يا اطراف 
ناف ويا از يك شكاف جراحي قديمي است كه اين برجستگي 

ي بعد از ممكن است هميشه وجود داشته باشد يا به طور ناگهان
  سرفه وزور زدن بيرون بزند.

  

  درمان :عمل جراحي

  مراقبت هاي بعد از عمل جراحي :  

از خوردن غذا ومايعات  ساعت8-6بعد از بيهوشي به مدت -1
  خودداري كنيد .

پس از دستور پزشك و اگر حالت تهوع نداشتيد ابتدا كمي آب 
 بنوشيد ونيم ساعت بعد ا  واستفراغ ᘮᙬد نداشگر حالت تᖔᡟع

 میتوانᘮد آب میوە بنوشᘮد وا᜵ر تحمل کردᘍد غذای سادە مثل
 شدن   ثاᗷت  از  وس  ᗷخورᗬد  ᗷاشد  رقیق  که  وآش سوپ

 معمولی را شروع کنᘮد.  ،غذایوضعیᙬتان   

ساعت از رانندگی وᜇار ᗷا دستᜡاهᡟای دقیق خودداری  48.تا 2
 کنᘮد.   

ساعت ᗷعد از عمل جراحی ᗺاᙏسمان را بردارᗬد وروی  48 ‐3
عمل هᘮچگونه محلولی مثل بتادین ᘍا الᝫل ᘍا ᗺماد نمالᘮد وᗖعد 

از برداشتن ᗺاᙏسمان میتوانᘮد ᗷه حمام بروᗬد اما روی محل 
 لᘮف ᘍا کᛴسه نکشᘮد.   

 ᗷخᘮه و در صورت بروز ترشح ᘍا خوناᗷه ᘍا چرک از محل ‐4
خود مراجعه نمایᘮد .چون علاᘍمی  ᗷه پزشک "داشتن تب فورا

 از عفونت زخم می ᗷاشد.   

 سنگین ‐5  اجسام  کشᘮدن  ᘍا  کردن  ᗷلند  از  هفته  شش تا
 خودداری کنᘮد.   

 دچار ‐6  تا  کنᘮد  استفادە  تازە  وسبزᗬجات  میوە            تᗬبوساز
 ترخᘮص  نᘮاᘍد(هنᜡام  فشار  عمل  محل  وᗖه  برگ ،ᙏشᗬᖔد

 ار درᗬافت نمایᘮد.)مراجعه ᗷه درمانᜡاە وᙏسخه را از پرست  
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