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  چيست ؟ هيستروسکوپی 
 

ودشای بررسی داخل رحم استفاده میروشی است که از آن بر  

شود. تصاوير اين کار با استفاده از هيستروسکوپ انجام می
به دست آمده از داخل رحم، از طريق اين دستگاه به يک 

تواند محيط داخل رحم پزشک میشود و مانيتور فرستاده می
را به خوبی مشاهده کند. اين يک روش مناسب با حداقل درد 

وست برای مشاهده داخل رحم است که نيازی به بريدگی پ
.گاهی باانجام  اين عمل دشوندارد و به سرعت انجام می

ميتوان ازاعمال جراحی سخت  مانند برداشتن رحم جلوگيری 
 کرد.

واقع لوله ای نازک بوده که دکتر زنان هيستروسکوپ در  
از آن در جهت ورود به واژن و بررسی دهانه رحم و داخل 

کند. اين لوله نازک دارای لنز دوربين در رحم استفاده می
باشد که تصاوير را بر مانيتور پزشک انتهای بدنه خود می

کند. گاهی با استفاده از هيستروسکوپ ابزاری نمايان می
مونه برداری يا ليزر را وارد واژن و رحم مخصوص به ن

کنند که هيستروسکوپی درمانی به همراه تشخيصی می
باشدمی . 

انواع هيستروسکوپی و رايج ترين 
 موارد استفاده از آن

ترين علل استفاده از هيستروسکوپی بايد به شناسايی از رايج
های نامنظم اشاره کرد. های ناشی از قاعدگیعلت خونريزی

طور کلی، اين روش به دو صورت تشخيصی و درمانی به 
شودانجام می . 

 

 مزايای هيستروسکوپی

توان به دوران نقاهت کوتاه، از جمله مزايای اين پروسه می
بروز کمترين عوارض، کاهش احتمال عفونت به دليل نداشتن 

ها، و جلوگيری از باز برش، کاهش نياز به استفاده از مسکن
جام عمل جراحی اشاره کردکردن شکم برای ان .. 

نکات مرتبط با آمادگی برای انجام 
 هيستروسکوپی

شود با به سؤالاتی که توسط پزشک يا پرستار پرسيده می  
  .دقت پاسخ دهيد

نامه را پر کنيد، آن اگر از شما خواسته شده که فرم رضايت  
  .را بادقت مطالعه کنيد و سؤالات و ابهامات خود را بپرسيد

انجام معاينه فيزيکی برای اطمينان از سلامتی با  در  
  .پزشک همکاری کنيد

اگر پزشک انجام آزمايشی را پيش از هيستروسکوپی   
تجويز کرده، لازم است در روز انجام اين عمل نتايج آن را 

  .به همراه خود داشته باشيد
اگر لازم است هيستروسکوپی را تحت بيهوشی عمومی   

شود که پيش از عمل ناشتا باشيد و از يه میانجام دهيد، توص
  .شب قبل غذا نخوريد

  .  
در صورت حساسيت به دارو يا مواد خاصی که ممکن   

است در طول پروسه از آن استفاده شود، پزشک را از آن 
  .مطلع سازيد

های در مورد هر داروی بدون نسخه يا تجويزی، مکمل  
ود صحبت کنيدکنيد، با پزشک خغذايی که مصرف می .  

در صورتی که به بيماری خونی مبتلا هستيد، يا از داروهای 
رقيق کننده خون يا داروهايی که بر عمل انعقاد خون اثر 

هپارين ،آسپرين ،انوکساپورين وارفارين ،(مثل گذارندمی
کنيد، حتماً اين موضوع را به ، استفاده می،آپيکسابان و...)

  .اطلاع پزشک برسانيد
در صورتی که بيمار استرس زيادی داشته باشد، ممکن   

است پزشک توصيه کند که پيش از هيستروسکوپی از 



بخش استفاده شود. گاهی هم از دارو يا ابرازهايی داروی آرام
به نام ديلاتور برای کمک به باز کردن دهانه رحم استفاده 

کنندمی .  

    برای داشتن ديد مناسب از داخل رحم بهتر است
هيستروسکوپی را بعد از پريود و قبل از 

گذاری انجام دهيد تا نتيجه بهتری به دست تخمک
  .پزشک برسد

عمل هيستروسکوپی چگونه انجام 
شود؟می  

 
گفته شود قبل از عمل بستری شويد تا  ممکن است به شما

نانچه برای آماده سازی رحم وواژن ،دارو دريافت کنيد.چ
هدف از انجام اين پروسه، صرفاً تشخيص بيماری باشد 

حسی اقدام به انجام آن توان بدون بيهوشی و از طريق بیمی
دقيقه به طول می انجامد ۵ – ١٠نمود و تقريباً  . 

دقيقه  ٣٠اما اگر مقصود از انجام آن، درمان باشد؛ حدوداً 
گيرد. طول خواهد کشيد و فرد بايد تحت بيهوشی سبک قرار 

بايد توجه داشت که بيمار در پايان درمان با اين فرآيند، ممکن 
 است بستری گردد

کنيدتان را تخليه می قبل از عمل مثانه   .  
کشيد و پاهايتان را در روی تخت جراحی، به پشت دراز می

دهيدهايی قرار میرکاب .  
شودسازی میناحيه ی واژن با محلول ضدعفونی پاک   .  

ممکن است قبل از وارد کردن هيستروسکوپ، دهانه پزشک 
  .ی رحم را باز کند

پزشک هيستروسکوپ را وارد واژن و از طريق دهانه ی 
کندرحم، وارد رحم می .  

پزشک برای باز کردن رحم و داشتن ديد بهتر، مايع يا   
کندگازی را از طريق هيستروسکوپ تزريق می .  

فتن مشکلات احتمالی پزشک ديواره ی رحم را برای يا  
های بافتی کند. ممکن است عکس يا فيلم يا نمونهبررسی می
  .گرفته شود

اگر به عملی همچون برداشت فيبروئيد احتياج داشته باشيد،   
کندپزشک ابزارهايی را از طريق هيستروسکوپ وارد می .  

زمان تر، پزشک برای ديدن همهای پيچيدهبرای عمل  
ر ديگری را از طريق شکم (لاپاراسکوپی) بيرون رحم، ابزا

کندوارد می .  
 دکنروسکوپ را خارج میپس از اتمام کار، پزشک هيست  

در برخی موارد، داروهای مسکن جهت تسريع روند   
بهبودی از سوی دکتر زنان برای بيمار در نظر گرفته خواهد 

زمان با هيستروسکوپی جراحی نيز که همشد. درصورتی
ه باشد، بيمار بايد چند روزی را در منزل استراحت انجام شد

  .کند
بيمار بلافاصله بعد از انجام پروسه درمانی قادر به خوردن   

باشدو آشاميدن مواد غذايی می .  
در صورتی که اين روش با بی حسی موضعی و در مطب 

تواند به خانه انجام شود، بيمار يک تا دو ساعت بعد می
مار تحت بيهوشی قرار گرفته باشد، تا برگردد. اما اگر بي

زمان برطرف شدن اثرات داروی بيهوشی بايد در بيمارستان 
  .بماند

برقراری رابطه جنسی به مدت تقريباً يک هفته ممنوع 
کندباشد. اين کار از انتقال عفونت پيشگيری میمی .  

تواند انجام شوداستحمام، مانند روال قبل می .  
تواند مانند روال قبل ز هيستروسکوپی میرژيم غذايی بعد ا  
ادامه داشته باشد. تنها در صورت بروز معده درد، غذاهای 

تر و يا ماست مصرف کنيدساده .  
زمان مصرف داروهای رقيق کننده خون مانند وارفارين و يا 

 آسپيرين، را با نظر پزشک خود آغاز کنيد
آن با پزشک اگر قصد بارداری داريد بهتر است در رابطه با 

  .معالج خود مشورت کنيد

  با بروز علايم ترشح واژينال و تب به پزشک خود
  .مراجعه کنيد

 دوران نقاهت بعد از عمل 
ها پس از هيستروسکوپی ممکن است گرفتگی بعضی از خانم

کنند که معمولاً پس عضلات مشابه درد پريود را تجربه می
رفتارهای بدن بعد از انجام رود. البته از چند روز از بين می

   مختلف متفاوت باشد.   عمل متغير و ممکن است در افراد

روز پس از عمل خونريزی واژينال طبيعی است.  ٣تا  ٢.  
خونريزی شما ممکن است شامل لک شدن تا خيس شدن لباس 

ساعت يکبار  ٣تا  ٢زير باشد که به صورت متناوب و هر 
ای خونی بزرگ باشد به هباشد. اگر خونريزی شامل لخته

 .پزشک مراجعه کنيد

 موارد منع عمل هيستروسکوپی
در صورتی که بانوان يکی از شرايط زير را برخوردار 

شود و پزشک ها انجام نمیباشند اين پروسه بر روی آن
کند که اين موارد زمانی ديگر را برای انجام آن تعيين می

طانهای دهانه عفونت ادراری ،عفونت واژن،سراند ازعبارت
انسداد وتنگی دهانه رحم،حاملگیرحم،  

 
   

 آيا اين عمل دردناک است؟  
اين پروسه در صورت نياز به انجام جراحی يا تشخيص 

شود از همين رو در پزشک با بی حسی يا بيهوشی انجام می
طول انجام عمل هيستروسکوپی افراد هيچ دردی را احساس 

يند بايد بگويم که آپس از اين فرما در رابطه با درد کنند. انمی



باشد، اغلب زنان احساس درد در افراد مختلف، متفاوت می
دردی ندارند يا ممکن است شدت درد احساس شده بسيار کم 

توان در صورت باشد و میباشد که به راحتی قابل تحمل می
نياز از داروهای مسکن استفاده کرد. البته لازم است قبل از 

و مصرف هر نوع داروی با پزشک خودتان  انجام هر کاری
 .مشورت کنيد

بعد از هيستروسکوپی، بارداری صورت 
گيرد؟می  

بله بعد از اينکه عمل هيستروسکوپی صورت گرفت، يعنی 
پوليپ و ميوم و يا چسبندگی رحم برطرف شد و از باز بودن 

لوله رحم اطمينان حاصل گرديد، بارداری موفق انجام 
بايد اقدامات بارداری خود را زير نظر وزوجين شود می

  پزشک انجام دهند.

  

 

   


